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Licenciaturas e Mestrados Integrados ligados às  

Áreas de Cozinha-Pastelaria e de Restaurante-Bar 

disponíveis no Ensino Superior Público 

e respetiva forma de acesso 

 

(Com base nos cursos disponíveis para 2021/2022  

exceto informação da “Rede Centro” que é relativa a 2022/2023) 

 

 

 

O processo de seleção de Curso e posterior Candidatura ao Ensino 

Superior é um processo longo, com diversas fases, que implica uma postura ativa 

e dinâmica por parte do candidato. 

O Serviço de Psicologia e Orientação da Escola Profissional de Tomar 

encontra-se à disposição dos alunos da EPTomar para colaborar com os mesmos 

em qualquer momento desse processo. 
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CURSOS SUPERIORES DISPONÍVEIS NO CONCURSO NACIONAL DE 2021 APÓS APROVAÇÃO EM 

EXAMES NACIONAIS (O EXAME EXIGIDO DEPENDE DO CURSO SELECIONADO) 

EM ÁREAS PRÓXIMAS DE COZINHA-PASTELARIA E DE RESTAURANTE-BAR 

(LICENCIATURAS E MESTRADOS INTEGRADOS DISPONÍVEIS NO ENSINO PÚBLICO) 

 

Curso Instituição Tipo de Curso 

Animação Turística 

Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de 

Turismo e Tecnologia do Mar 
[Lic-1º cic] 

Direção e Gestão Hoteleira 

Universidade da Madeira - Escola Superior de 

Tecnologias e Gestão 
[Lic-1º cic] 

Direção e Gestão Hoteleira Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [Lic-1º cic] 

Direção e Gestão Hoteleira (regime 
pós-laboral) 

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [Lic-1º cic] 

Engenharia Alimentar 

Universidade de Lisboa - Instituto Superior de 

Agronomia 
[Lic-1º cic] 

Engenharia Alimentar 

Instituto Politécnico de Bragança - Escola Superior 

Agrária de Bragança 
[Lic-1º cic] 

Engenharia Alimentar 

Universidade do Algarve - Instituto Superior de 

Engenharia 
[Lic-1º cic] 

Engenharia Alimentar 

Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de 

Turismo e Tecnologia do Mar 
[Lic-1º cic] 

Engenharia Alimentar 

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola 

Superior de Tecnologia e Gestão 
[Lic-1º cic] 

Engenharia Alimentar 

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior Agrária 

de Viseu 
[Lic-1º cic] 

Enologia 

Universidade de Évora - Escola de Ciências e 

Tecnologia 
[Lic-1º cic] 

Enologia 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro - 

Escola de Ciências Agrárias e Veterinárias 
[Lic-1º cic] 

https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9848&code=3105
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9076&code=1321
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9076&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9875&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9875&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9087&code=1515
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9087&code=3041
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9087&code=3083
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9087&code=3105
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9087&code=3163
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9087&code=3185
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9752&code=0602
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9752&code=1201
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Curso Instituição Tipo de Curso 

 

 

Enologia 

Instituto Politécnico de Bragança - Escola Superior 

Agrária de Bragança 
[Lic-1º cic] 

Gastronomia 

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de 

Educação de Coimbra 
[Lic-1º cic] 

Gestão da Restauração e Catering 

Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de 

Turismo e Tecnologia do Mar 
[Lic-1º cic] 

Gestão da Restauração e Catering 

Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de 

Hotelaria e Turismo 
[Lic-1º cic] 

Gestão das Atividades Turísticas 

Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de 

Hotelaria e Turismo 
[Lic-1º cic] 

Gestão das Atividades Turísticas 
(regime pós-laboral) 

Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de 

Hotelaria e Turismo 
[Lic-1º cic] 

Gestão de Atividades Turísticas 

Instituto Politécnico do Cávado e do Ave - Escola 

Superior de Hotelaria e Turismo 
[Lic-1º cic] 

Gestão de Atividades Turísticas 
(regime pós-laboral) 

Instituto Politécnico do Cávado e do Ave - Escola 

Superior de Hotelaria e Turismo 
[Lic-1º cic] 

Gestão do Lazer e Animação Turística Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [Lic-1º cic] 

Gestão do Lazer e Animação Turística 
(regime pós-laboral) 

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [Lic-1º cic] 

Gestão e Administração Hoteleira 

Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de 

Hotelaria e Turismo 
[Lic-1º cic] 

Gestão e Planeamento em Turismo Universidade de Aveiro [Lic-1º cic] 

Gestão Hoteleira 

Universidade do Algarve - Escola Superior de Gestão, 

Hotelaria e Turismo 
[Lic-1º cic] 

Gestão Hoteleira 

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de 

Turismo e Hotelaria 
[Lic-1º cic] 

Gestão Turística Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [Lic-1º cic] 

Gestão Turística (regime pós-laboral) Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [Lic-1º cic] 

https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9752&code=3041
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=L095&code=3062
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=L131&code=3105
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=L131&code=3139
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9921&code=3139
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=8442&code=3139
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=8442&code=3139
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=8156&code=3034
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=8341&code=3034
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=8341&code=3034
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9163&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9995&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9995&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9164&code=3139
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=L187&code=0300
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9173&code=3082
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9173&code=3095
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9177&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9996&code=7110
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Curso Instituição Tipo de Curso 

 

 

Gestão Turística e Hoteleira 

Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de 

Turismo e Tecnologia do Mar 
[Lic-1º cic] 

Gestão Turística, Cultural e 
Patrimonial 

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de 

Tecnologia e Gestão de Lamego 
[Lic-1º cic] 

Informação Turística Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [Lic-1º cic] 

Produção Alimentar em Restauração Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [Lic-1º cic] 

Produção Alimentar em Restauração 
(regime pós-laboral) 

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [Lic-1º cic] 

Qualidade Alimentar e Nutrição 
Humana 

Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior 

Agrária de Santarém 
[Lic-1º cic] 

Restauração e Catering 

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de 

Turismo e Hotelaria 
[Lic-1º cic] 

Tecnologia Alimentar 

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior 

Agrária de Coimbra 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Universidade dos Açores - Faculdade de Economia e 

Gestão 
[Lic-1º cic] 

Turismo Universidade de Évora - Escola de Ciências Sociais [Lic-1º cic] 

Turismo 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro - 

Escola de Ciências Humanas e Sociais 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de 

Tecnologia e de Gestão 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Instituto Politécnico de Bragança - Escola Superior de 

Comunicação, Administração e Turismo de Mirandela 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola 

Superior de Gestão de Idanha-a-Nova 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de 

Educação de Coimbra 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Universidade do Algarve - Escola Superior de Gestão, 

Hotelaria e Turismo 
[Lic-1º cic] 

https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9178&code=3105
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9179&code=3186
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9179&code=3186
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9183&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9217&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=8011&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=8011&code=7110
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=L080&code=3141
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=L080&code=3141
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9484&code=3095
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=L015&code=3061
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=0170
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=0604
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=1202
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3023
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3045
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3054
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3062
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3082
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Curso Instituição Tipo de Curso 

 

 

Turismo 

Universidade do Algarve - Escola Superior de Gestão, 

Hotelaria e Turismo (Portimão) 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de 

Turismo e Tecnologia do Mar 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Superior 

de Educação e Ciências Sociais 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola 

Superior de Tecnologia e Gestão 
[Lic-1º cic] 

Turismo 

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de 

Tecnologia e Gestão de Viseu 
[Lic-1º cic] 

Turismo (regime pós-laboral) 

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de 

Educação de Coimbra 
[Lic-1º cic] 

Turismo (regime pós-laboral) 

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola 

Superior de Tecnologia e Gestão 
[Lic-1º cic] 

Turismo e Gestão do Património 
Cultural 

Instituto Politécnico de Tomar - Escola Superior de 

Gestão de Tomar 
[Lic-1º cic] 

Turismo e Lazer 

Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de 

Turismo e Hotelaria 
[Lic-1º cic] 

 

NOTA 1: Outros cursos NOTA 2:  Prova(s) de Ingresso Exigida(s) 

- Os cursos aqui apresentados resultam de um 

processo de seleção, existem muitas outras 

possibilidades no ensino superior público. Para 

pesquisar qualquer outro curso, ir ao site 

abaixo indicado e pesquisar por qualquer 

palavra do nome do curso do vosso interesse, 

preenchendo depois os quadros indicados em 

acordo com o que procuram (Tipo de Ensino, 

Localização, etc.) 

- Para saber quais os Exames Nacionais exigidos por cada 

um dos cursos constantes desta lista: 

- em suporte digital, clicar no nome do curso; 

- em suporte papel ir ao site abaixo indicado, 

pesquisar escrevendo o nome do curso, clicando 

em resultados; 

depois de abrir a ligação para o curso, procurar “Provas 

de Acesso”. 

SITE:         DGES.GOV.PT/GUIAS/ASSIST.ASP 

Para mais informações / apoio, solicitar a colaboração do  Psicólogo Luís Almeida 

 

https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3087
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3105
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3121
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3163
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9254&code=3182
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=8114&code=3062
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=8114&code=3163
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=L207&code=3241
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=L207&code=3241
https://www.dges.gov.pt/guias/detcursopi.asp?codc=9255&code=3095
dges.gov.pt/guias/assist.asp
mailto:almeida@escolaprofissionaltomar.com
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Ofertas de Licenciaturas – Consórcio “REDE CENTRO” – 2022/2023 

 

Curso de Cozinha-Pastelaria e Curso de Restaurante-Bar 
 

 

 

Licenciatura Instituição 

Prova exigida para 

acesso:  

(Somente uma das opções) 
 

 

 

 
 

Comunicação e Relações Públicas IPG - Politécnico da Guarda 

Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia  

ou  Geral + HCA 

Contabilidade IPG - Politécnico da Guarda 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Contabilidade IPT - Politécnico de Tomar 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Contabilidade IPV - Politécnico de Viseu 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Contabilidade e Auditoria IPC - Politécnico de Coimbra 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Contabilidade e Finanças IPL - Politécnico de Leiria 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Contabilidade e Gestão Pública IPC - Politécnico de Coimbra 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Desenvolvimento Regional  

e Ordenamento do Território 
IPC - Politécnico de Coimbra 

Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Engenharia Alimentar IPL - Politécnico de Leiria 
Geral + Biologia  ou  

Geral + Matemática 

Engenharia Alimentar IPV - Politécnico de Viseu 
Geral + Biologia  ou  

Geral + Matemática 

Finanças e Contabilidade IPC - Politécnico de Coimbra 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 
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Ofertas de Licenciaturas – Consórcio “REDE CENTRO” – 2022/2023 

 

Curso de Cozinha-Pastelaria e Curso de Restaurante-Bar 
 

 

 

Licenciatura Instituição 

Prova exigida para 

acesso:  

(Somente uma das opções) 
 

 

 

 
 

Gestão IPCB - Politécnico de Castelo Branco 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão IPG - Politécnico da Guarda 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão Comercial IPCB - Politécnico de Castelo Branco 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão da Restauração e Catering IPL - Politécnico de Leiria 

Geral + Português  ou  

Geral + Economia  ou  

Geral + HCA 

Gestão de Empresas IPC - Politécnico de Coimbra 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão de Empresas IPT - Politécnico de Tomar 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão de Empresas IPV - Politécnico de Viseu 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão de Empresas (Pós-laboral) IPV - Politécnico de Viseu 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão de Recursos Humanos e 

Comportamento Organizacional 
IPT - Politécnico de Tomar 

Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão e Informática IPV - Politécnico de Viseu 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão e Recursos Humanos IPG - Politécnico da Guarda 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 
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Ofertas de Licenciaturas – Consórcio “REDE CENTRO” – 2022/2023 

 

Curso de Cozinha-Pastelaria e Curso de Restaurante-Bar 
 

 

 

Licenciatura Instituição 

Prova exigida para 

acesso:  

(Somente uma das opções) 
 

 

 

 
 

Gestão Industrial IPV - Politécnico de Viseu 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Gestão Turística e Hoteleira IPL - Politécnico de Leiria 

Geral + Português  ou  

Geral + Economia  ou  

Geral + HCA 

Gestão Turística, Cultural e Patrimonial IPV - Politécnico de Viseu 

Geral + Português  ou  

Geral + Economia  ou  

Geral + HCA 

Marketing IPG - Politécnico da Guarda 

Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia  

ou  Geral + HCA 

Marketing IPL - Politécnico de Leiria 

Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia  

ou  Geral + HCA 

Marketing IPV - Politécnico de Viseu 

Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia  

ou  Geral + HCA 

Marketing e Negócios internacionais IPC - Politécnico de Coimbra 

Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia  

ou  Geral + HCA 

Publicidade e Relações Públicas IPV - Politécnico de Viseu 

Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia  

ou  Geral + HCA 

Restauração e Catering IPG - Politécnico da Guarda 

Geral + Português  ou  

Geral + Economia  ou  

Geral + HCA 
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Ofertas de Licenciaturas – Consórcio “REDE CENTRO” – 2022/2023 

 

Curso de Cozinha-Pastelaria e Curso de Restaurante-Bar 
 

 

 

Licenciatura Instituição 

Prova exigida para 

acesso:  

(Somente uma das opções) 
 

 

 

 
 

Secretariado IPCB - Politécnico de Castelo Branco 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Secretariado de Direção e Administração IPC - Politécnico de Coimbra 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Secretariado e Administração IPV - Politécnico de Viseu 
Geral + Matemática  

ou  Geral + Economia 

Solicitadoria IPCB - Politécnico de Castelo Branco Geral + Português 

Solicitadoria e Administração IPC - Politécnico de Coimbra Geral + Português 

Tecnologia Alimentar IPC - Politécnico de Coimbra 
Geral + Biologia  ou  

Geral + Matemática 

Turismo IPCB - Politécnico de Castelo Branco 

Geral + Português  ou  

Geral + Economia  ou  

Geral + HCA 

Turismo IPV - Politécnico de Viseu 

Geral + Português  ou  

Geral + Economia  ou  

Geral + HCA 

Turismo e Gestão do Património Cultural IPT - Politécnico de Tomar 

Geral + Português  ou  

Geral + Economia  ou  

Geral + HCA 

Turismo e Lazer IPG - Politécnico da Guarda 

Geral + Português  ou  

Geral + Economia  ou  

Geral + HCA 
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Ofertas de Licenciaturas – Consórcio “REDE NORTE” 2021-2022 

 
Curso de Cozinha-Pastelaria e Curso de Restaurante-Bar  

 

 

 

 

 

 
 

 

Licenciatura Instituição Prova exigida para acesso 

Engenharia Alimentar Instituto Politécnico de Bragança Biologia ou Matemática 

Engenharia Alimentar Instituto Politécnico de Viana do Castelo Biologia ou Matemática 

Enologia Instituto Politécnico de Bragança Biologia ou Matemática 

Enologia Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro Biologia ou Matemática 

Gestão de Atividades Turísticas Instituto Politécnico do Cávado e Ave HCA 

Gestão de Atividades Turísticas  

(regime pós- laboral) 
Instituto Politécnico do Cávado e Ave HCA 

Turismo Instituto Politécnico de Bragança Economia ou HCA 

Turismo Instituto Politécnico de Viana do Castelo HCA 

Turismo Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro Economia ou HCA 

Turismo (regime pós-laboral) Instituto Politécnico de Viana do Castelo HCA 
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Concurso para Diplomados de Cursos Profissionalizantes  

 

 

“FORA DE REDE” 
 

- Universidades e Politécnicos não agrupados em rede 
 

 

 

 
 

Existem Universidades e Institutos Politécnicos que dispõem de oferta de cursos para diplomados de 

Cursos Profissionalizantes mas que não se agruparam com outras instituições de Ensino Superior. 

Cada Universidade / Politécnico nessa situação estabelece as suas próprias regras, prazos e mecanismos 

de seleção. 

Caso exista interesse em algum curso de instituições que não constem da páginas anteriores relativas à 

“Rede Centro” e à “Rede Norte”, deverá ser consultado o sítio eletrónico da respetiva instituição, para 

verificar se existe essa possibilidade e como aceder à mesma. 

O Serviço de Psicologia encontra-se à disposição para colaborar / procurar facilitar essa pesquisa. 

   

 

 

BOLSAS DE ESTUDO  
 

A Bolsa de Estudo pode ser um importante facilitador da frequência do Ensino Superior: 
 

 
Perguntas Frequentes sobre Bolsas de Estudo no site da Direção Geral do Ensino Superior: 

 
DGES.GOV.PT/PT/PAGINA/BOLSAS-DE-ESTUDO?PLID=373 

 
 

Simulador de condições de atribuição / valor da bolsa: 
 

DGES.GOV.PT/SIMULADOR/?PLID=373 

 
 

https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/bolsas-de-estudo?plid=373
https://dges.gov.pt/SIMULADOR/?PLID=373
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