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INTRODUÇÃO:  

           O Plano Anual de Atividades (PAA) é um documento de planeamento que define, em função do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organização e 

de programação das atividades, os recursos necessários à sua execução e os seus intervenientes, constituindo-se como um dos instrumentos de divulgação das 

dinâmicas desenvolvidas no meio escolar de e para a comunidade educativa. 

          O Plano Anual de Atividades operacionaliza as atividades e articulações com os eixos de intervenção e metas do Projeto Educativo, a saber: 

 Objetivo Estratégico 1 – Organização e Gestão 

  1 - Reforçar a formação contínua dos docentes e colaboradores; 

  2 - Promover a cultura da organização; 

  3 - Melhorar o fluxo da comunicação; 

  4 - Monitorizar e avaliar o cumprimento do projeto educativo; 

 Objetivo Estratégico 2 – Qualidade das aprendizagens 

5 - Melhorar o sucesso escolar;  

6 - Diminuir as taxas de desistência;  

7 - Melhorar as taxas de empregabilidade;  

 Objetivo Estratégico 3 – Interação Escola/Meio 

8 - Melhorar a imagem da Escola;  

9 - Melhorar a participação das famílias na Escola;  

10 - Reforçar redes e parcerias com as empresas. 
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O Plano Anual de Atividades tem em consideração os resultados de anos anteriores e pode ser reajustado em função de monitorizações intercalares, 

pretendendo desta forma contribuir para o alinhamento entre as metas do Projeto Educativo atrás descritas e o Sistema da Gestão da Qualidade, de acordo com os 

pressupostos do quadro EQAVET.  

A sua elaboração é o resultado das propostas das diversas partes interessadas no processo educativo da EPTomar. Essa informação é recolhida e compilada, 

sendo nessa fase considerados os objetivos do Projeto Educativo e as diversas necessidades e especificidades da Escola. São ainda considerados objetivos mais 

específicos de cada curso, turma, componente de formação e disciplina.  

A aprovação das atividades propostas é da responsabilidade do Conselho Pedagógico, sendo que a implementação das mesmas fica a cargo dos responsáveis 

identificados em cada atividade.  

Alterações ao longo do ano letivo podem ser propostas por qualquer parte interessada, em função das necessidades identificadas, sendo que depende do 

Diretor Pedagógico a aprovação das mesmas. 

As atividades aprovadas pressupõem uma planificação elaborada pelos seus responsáveis, e a realização posterior de um relatório sobre a mesma dirigida 

ao Diretor Pedagógico.  

Esses relatórios são abordados em Conselho Pedagógico e podem resultar na elaboração de planos de melhoria, sendo que este Conselho também avalia, 

no final do ano letivo, o conjunto das atividades concretizadas. Adicionalmente, é construído um relatório final que deverá conter o balanço das atividades propostas 

e a sua taxa de realização, bem como sugestões e recomendações para o Plano Anual de Atividades do ano letivo seguinte.  
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METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

 

2 e 8  Acolhimento/ integração dos 
novos alunos  

- Contribuir para a integração dos 
alunos na comunidade educativa  
- Desenvolver os laços de 
convivência entre os elementos da 
comunidade escolar  
- Potenciar a sensação de pertença 
e o gosto em frequentar a EPTomar. 

2º e 3º anos de todos 
os cursos  

Alunos dos 1º anos  EPTomar  Início do ano 
letivo  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,  
8, 9 e 10  

Reuniões com alunos e 
encarregados de educação 
das turmas de 1º ano da  
EPTomar  

- Receber os novos alunos / 
encarregados de educação e 
apresentar / informar sobre a 
EPTomar e as suas características / 
funcionamento  

Direção Pedagógica  
Orientadores  
Educativos /  
Coordenadores de  
Curso   

Alunos do primeiro 
ano e respetivos 
encarregados de 
educação  

EPTomar  13 de 
setembro  

 5, 6 e 8  
  

Artes na Rua   
-Exposições de trabalhos dos 
alunos do Curso Técnico de 
Artes Gráficas.  

  - Reforço motivacional e 
aproximação da vida académica à 
comunidade. 

 Componente Técnica 
do Curso: Técnico de 
Artes Gráficas 
  

 Alunos dos 2º e  
3º anos de Artes  
Gráficas  

 A definir caso a 
caso  

Ao longo do 
ano letivo 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,  
8, 9 e 10  

- Reunião de Balanço da 
Implementação do Sistema 
de Garantia da Qualidade - 
EQAVET  

- Rever as características de um  
Sistema de Garantia da Qualidade  

Gabinete Dinamizador 
da Qualidade  

- Todos os 
professores da 
EPTomar  

EPTomar  dezembro  

2, 3, 5 e 8  Festa de Natal.  
  

- Promover iguarias confecionadas 
pelos alunos do curso de 
cozinha/pastelaria;  
- Saber elaborar ementas para 
“Buffets”, bem como calcular os 
custos.  
- Promover o convívio. 

Serviços Específicos – 
Manuel Costa, Cristina  
Basílio  
Gestão e Controlo,  
Cristina Basílio   

Comunidade  
Educativa  

EPTomar  19 de 
dezembro  

 

 



                                                                                                                                                                                                Plano Anual de Atividades | 2025/2026 

5 

 

METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

4, 5, 6 e 8  Execução de postais, 
decorações de Natal e 
elaboração de uma árvore 
colaborativa;  
Elaboração de mensagens  

- Consolidar conhecimentos obtidos 
nas disciplinas da componente 
técnica;  
- Promover a interdisciplinaridade; - 
Desenvolver a imaginação e a 
criatividade;  
- Fomentar o espírito natalício;  

Edição Eletrónica,  
Módulo 6/UFCD 10251  
– Catarina Silva  
DCV, Módulo 3/UFCD  
0093 - Vitória Pires  
Português, Módulo 7 – 
Marisa Pereira  
 

Todos os elementos 
da EPTomar 

EPTomar  setembro a 
dezembro  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,  
8, 9 e 10  

- Recolher e tratar 
informações relativas à 
conclusão de curso com / 
sem aproveitamento;  
- Realizar e estudar os 
resultados obtidos em 
inquéritos relativos à 
colocação dos formandos 
após a conclusão do seu 
curso;  
- Averiguar e abordar os 
resultados obtidos em 
questionários sobre a área de 
atividade profissional de 
exformandos;  
-Inquirir, registar e analisar a 
satisfação de empregadores 
de ex-formandos com o seu 
desempenho em diversas 
competências.   

 

-Potenciar o funcionamento de 
todas as vertentes da EPTomar;  
- Melhorar a qualidade da formação 
ministrada;  
- Estabelecer relações mais 
próximas entre todas as partes 
interessadas na EPTomar. 

Disciplinas de todas as 
componentes de 
formação;  
Todos elementos da  
EPTomar  
Gabinete Dinamizador 
da Qualidade  

Todos os elementos 
da EPTomar  
Ex-formandos - 
Empregadores de 
ex-formandos  

EPTomar  
   
Empresas 
empregadoras de 
ex-formandos  

1º semestre  

2, 3, 8 e 9  Reunião do Núcleo de  
Encarregados de Educação.  

- Estabelecer relações mais 
próximas entre todas as partes 
interessadas na EPTomar  

Direção pedagógica  Representantes dos 
encarregados de 
educação  

EPTomar  20 dezembro  
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METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

3, 5, 6 e 10  Semana do  Ensino  
Profissional no IPT  

 - Desenvolvimento de 
competências transversais   

Componente técnica 
dos cursos  

Alunos dos 2º e 3º 
anos  

Instituto  
Politécnico de  
Tomar  

 fevereiro  

3, 5, 6, 8 e 9  Participação na  
Educ@Entroncamento  

- Desenvolvimento de competências 
transversais.  

Todos os professores  Alunos dos dois 
cursos.  

Entroncamento  Março7 abril  

3, 6 e 9  Escola aberta -  As profissões  Incentivar os alunos a explorar 
aplicações/atividades profissionais, 
da sua área de formação.  

Professores das 
componentes técnicas  

Todos os alunos da 
escola e aberto à 
comunidade  

EPTomar  abril e maio  

2, 3, 5 e 8  Participação no congresso das 
sopas.  

- Demonstração de conhecimentos 
técnicos adquiridos ao longo do 
urso.  

Serviços Específicos – 
Manuel Costa, Cristina  
Basílio  
Gestão e Controlo - 
Cristina Basílio  

Alunos do 1º B, 2º B 
e 3ºB.  

Mouchão  2º semestre  

5, 6 e 8 Divulgação de Oferta  
Formativa  
  

- Aplicar conhecimentos transversais 
às disciplinas da componente 
técnica do curso de  
Artes/Gráficas;  
- Envolver os alunos na realização de 
projetos que lhes serão solicitados 
na vida profissional  

Professores da 
componente técnica 
do Curso Técnico de 
Artes Gráficas -  Vitória  
Pires e Catarina Silva  
  

Alunos do 2º e 3º 
anos e professores 
do Curso Técnico de  
Artes Gráficas  

EPTomar  Ao longo do 
ano letivo  

 5, 6, 8 e 10  
  

“Artes na Rua” - Dinamização 
de exposições de obras  
realizadas pelos alunos.   
  
  

- Divulgar e valorizar competências 
técnicas e criativas adquiridas pelos 
alunos; - Promover a oferta 
formativa da EPTomar.  

Professores da 
componente técnica  
das três áreas de 
formação da EPTomar  

Comunidade  
Exterior  

Biblioteca  
Municipal de 
Tomar e outros 
locais a definir  

Ao longo do 
ano letivo  
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METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

5, 6 e 8  Criação de material gráfico de 
suporte a atividades de 
outros departamentos da 
escola: - Pré-impressão; - 
Impressão; - Pós – impressão; 
 

  
Criação de merchandising e 
stands para a escola. 

- Atender a trabalhos por 
encomenda;  
- Aplicar conhecimentos transversais 
às diversas disciplinas do curso;  
- Envolver os alunos na realização de 
projetos que lhe serão, 
eventualmente, solicitados na sua 
vida profissional. 

Todas as disciplinas da 
componente técnica 
do curso Técnico de 
Artes Gráficas - Vitória  
Pires e Catarina Silva  
  

Comunidade Escolar  EPTomar e  
Empresa Parceira  

Ao longo do 
ano letivo  

2, 3, 4, 5, 6 e 7  
  
  

Motivar para a persecução de  
Estudos a nível Superior  
  
  
Apoio à Realização dos 
Exames Nacionais de Acesso 
ao Ensino Superior  
  
  

- Estimular os alunos da EPTomar a 
prosseguirem estudos de nível 
superior como parte de um projeto 
de vida;  
- Apoiar a preparação para a 
realização de exames nacionais de 
Acesso ao Ensino Superior / Provas 
para ingresso de diplomados de vias 
profissionalizantes;  

Professores das 
disciplinas com Exames 
de Acesso ao Ensino 
Superior / Provas para 
ingresso de 
diplomados de vias 
profissionalizantes;  

Todos os Alunos  
  
  
  
Alunos de 2º e 3º  
Anos  

EPTomar  Ao longo do 
ano letivo  
   

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,  
8, 9 e 10  

- Realização das ações 
previstas no plano de 
formação  

- Aperfeiçoar o quadro de 
competências técnicas, 
pedagógicas, cientificas, 
comunicações e de relacionamento  
interpessoal de todos os recursos 
humanos da EPTomar  
 
 
 
 
 

 
 

- Direção Pedagógica  - Todos os elementos 
da  
EPTomar  

EPTomar /  
Outros locais  

Ao longo do 
ano letivo  
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METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,  

8, 9 e 10  

- Manutenção e consolidação 

do sistema de garantia da 

qualidade no ensino  
profissional no âmbito do 

quadro EQAVET  

-Potenciar o funcionamento de 

todas as vertentes da 

EPTomar; - Melhorar a 

qualidade da formação 

ministrada; - Estabelecer 

relações mais próximas entre 

todas as partes interessadas 

na EPTomar;  

Gabinete Dinamizador 

da Qualidade  
- Todos os 
elementos da 
EPTomar e pessoas 
e entidades externas 
mas interessadas na  

EPTomar  

EPTomar  Ao longo do 

ano letivo  

5, 6, 8 e 10  Participação em concursos 
diversos a chegar à Escola 
oportunamente  

- Preparar o aluno para enfrentar 
situações diversificadas de trabalho.  

Todas as disciplinas da 
componente técnica 
do curso – Catarina 
Silva, Vitória Pires  

Curso Técnico de 
Artes Gráficas (Todas 
as turmas)  

EPTomar e 
Empresa Parceira  

Ao longo do 
ano letivo  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9 e 10  

- Recolher e tratar 
informações relativamente à 
satisfação, a diversos níveis, 
com a formação ministrada 
na EPTomar  

-Potenciar o funcionamento de 
todas as vertentes da EPTomar;  
- Melhorar a qualidade da formação 
ministrada;  
- Estabelecer relações mais 
próximas entre todas as partes 
interessadas na EPTomar;  

- Disciplinas de todas 
as componentes de 
formação;  
- Todos os elementos 
da EPTomar  
-Gabinete Dinamizador 
da Qualidade  

- Todos os elementos 
da EPTomar  
- Empresas 
acolhedoras de 
Formação em 
Contexto de 
Trabalho  

EPTomar  
Empresas 
acolhedoras de 
Formação em 
Contexto de 
Trabalho  

Ao longo do 
ano  

5 e 8 Aula Aberta - À Descoberta de 
Tomar e dos seus 
monumentos. 

- Valorização do Património Local 
- Conhecimento da História Local 

HCA- módulos 6 a 10 
Cláudia Chambel Nobre 

Turma do 2ºA Igreja de S. João 
Baptista 
Convento de 
Cristo 
Ruas da Cidade 
Coreto do Jardim 
do Mouchão 
Núcleo de Arte 
Contemporânea  
 

Ao longo do 
ano letivo 
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METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

2, 3, 5 e 8 “ Vamos recuperar os santos” - - Comunicar com o exterior, dando a 
conhecer o que se faz nos cursos de 
Cozinha/Pastelaria e Artes Gráficas; 

- - Recuperar tradições. 

- Serviços Específicos 
Manuel Costa e 
Cristina Basílio; 

- Edição Eletrónica UFCD 
10251 – Catarina Silva; 

- Oficina Gráfica – 
Vitória Pires 

Alunos do 1º e 2º 

anos de 

Cozinha/Pastelaria e 

do 2º e 3º de Artes 

Gráficas. 

Tomar novembro 

2, 5, 8 e 10 Corta-mato  - - Motivar os alunos para a prática de 
atividade física; 

- - Proporcionar vivências desportiva, 
- - Criar uma maior cultura desportiva 

e hábitos de vida saudável 

- Educação Física - Todos os alunos  Regimento de 
Infantaria 15 

26 de 
novembro 

5, 8 e 10 Da Terra à Mesa, no Médio 

Tejo 

- Promover a valorização dos 
produtos agrícolas locais e das 
práticas sustentáveis; 
- Desenvolver a consciência 
ecológica e o respeito pelo meio 
ambiente; 
- Resgatar o património alimentar e 

cultural da região, através da 

identidade visual, sinalética e 

partilha de receitas tradicionais. 

- Serviços Específicos 
Manuel Costa e 
Cristina Basílio; 

- Edição Eletrónica UFCD 
10251 – Catarina Silva; 

- Oficina Gráfica – 
Vitória Pires 

?   

5, 6, 9 Mesa para Todos – Novas 

tendências na gastronomia 

- Fomentar a inclusão e o respeito 

pela diversidade alimentar e 

nutricional. 

 - Sensibilizar a comunidade escolar 

para hábitos de alimentação 

equilibrada e sustentável. 
 

-     
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METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

  - Articular a comunicação e o design 
na criação de materiais gráficos 
acessíveis e apelativos. 

-     

5, 8 e 10 Do Lixo ao Luxo – Cozinha 
Circular e Criativa 

- Estimular práticas de consumo 
responsável e combate ao 
desperdício alimentar. 
- Integrar saberes de design e 
comunicação visual com a temática 
da sustentabilidade. 
- Valorizar a criatividade e o 
trabalho colaborativo na produção 
de materiais gráficos e culinários. 

- Serviços Específicos 
Manuel Costa e 
Cristina Basílio; 

- Edição Eletrónica UFCD 
10251 – Catarina Silva; 

- Oficina Gráfica – 
Vitória Pires 

   

2, 5 e 8 Palavras que Alimentam - Promover atitudes de empatia, 
respeito e solidariedade no contexto 
escolar; 
- Estimular a expressão criativa e o 
pensamento crítico através do 
storytelling e do design aplicado; 
- Sensibilizar para a importância de 
pequenas ações que reforcem a 
convivência positiva e o bem-estar 
coletivo. 

- Serviços Específicos 
Manuel Costa e 
Cristina Basílio; 

- Edição Eletrónica UFCD 
10251 – Catarina Silva; 

- Oficina Gráfica – 
Vitória Pires 

   

5, 7 e 10 Chefs do Futuro – NN´s - Desenvolver o espírito 
empreendedor e responsável nos 
alunos; 
-Compreender os princípios de 
marketing ético e branding 
sustentável; 
- Incentivar o trabalho em equipa e 
a gestão criativa de recursos para 
fins educativos e solidários. 

- Serviços Específicos 
Manuel Costa e 
Cristina Basílio; 

- Edição Eletrónica UFCD 
10251 – Catarina Silva; 

- Oficina Gráfica – 
Vitória Pires 
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METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

5, 6, 8 e 9 Expressa-te! Inclusão com 
Estilo (Vibe) 

- Promover a inclusão, a igualdade 
de género e o respeito pela 
diversidade através da expressão 
artística e do design. 
- Estimular a reflexão crítica sobre 
estereótipos e identidades sociais. 
- Articular a produção visual e o 
design com um evento participativo 
e integrador. 

- Edição Eletrónica UFCD 
10251 – Catarina Silva; 

- Oficina Gráfica – 
Vitória Pires 

   

5, 8, 9 e 10 O Futuro Somos Nós - Divulgar e valorizar o trabalho 
desenvolvido ao longo do projeto de 
Cidadania e Desenvolvimento 
- Promover a partilha de 
experiências, saberes e boas 
práticas entre a comunidade 
educativa. 
- Reforçar o sentido de pertença, 
colaboração e cidadania ativa dos 
alunos. 

-     

5, 6 e 10 Visita de estudo às empresas 

Digidelta/NetSreen e Renova 

Compreender o funcionamento de 
uma unidade industrial do setor 
gráfico, relacionando os processos 
produtivos, tecnológicos, 
organizacionais e sustentáveis com 
os conhecimentos teóricos das 
disciplinas. 

Todas as disciplinas da 
componente técnica 
do curso Técnico de 
Artes Gráficas - Vitória 
Pires e Catarina Silva  

Curso Técnico de 

Artes Gráficas (3.º 

ano) 

Torres novas janeiro 
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METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

1, 5, 6 e 10 Webinar Coloradd sobre 
Design Inclusivo/Saúde 

- Sensibilizar para a importância do 
design inclusivo na área da saúde. 
- Conhecer o sistema ColorADD 
como apoio à inclusão de pessoas 
com daltonismo. 
- Compreender o papel da cor na 
comunicação e na segurança da 
informação. 

-     

2, 5 e 8 Jornal EPT - Desenvolver competências de 
comunicação escrita e visual. 
- Promover a divulgação de 
atividades, projetos e iniciativas da 
escola. 
- Estimular o espírito crítico e a 
responsabilidade na produção de 
conteúdos informativos. 

Edição Eletrónica 
– Catarina Silva 
Oficina Gráfica - Vitória 
Pires 
Português – Marisa 
Pereira  

   

1, 3 e 7 Dia Mundial dos Direitos 
Humanos e Amnistia 
Internacional Produção/ 
reflexão/mensagens sobre 
direitos humanos e 
democracia 

- Conhecer a Declaração Universal 
dos Direitos Humanos; -Identificar 
situações de 
desrespeito/incumprimento da 
Declaração; - Educar para uma 
cidadania ativa, crítica, responsável 
e solidária. 

Área de Integração - 
Maria João 
Edição Eletrónica 
– Catarina Silva 
Oficina Gráfica, 
Desenho e 
Comunicação Visual - 
Vitória Pires 
Português – Marisa 
Pereira  

- Alunos do 2º ano  EPT e 
comunidade 

10 a 19 de 
dezembro 

1, 3 e 7 - Dia Mundial da Poesia 
- Conceção de postais com 
poemas, marcadores de 
livros, Tote Bags, ilustração 
de poemas 

- Celebrar uma das formas de 
expressão e identidade cultural e 
linguística da humanidade. 

Português - Marisa 
Pereira 
Edição Eletrónica 
– Catarina Silva 

-Alunos dos 1º, 2º e 
3º anos. 

EPT e 
comunidade 

20 de março 
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METAS DO PE ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS 
DISCIPLINA/MÓDULO 

RESPONSÁVEIS 
DESTINATÁRIOS LOCAIS DATAS 

1, 3 e 7 Dia Mundial da Língua 
Portuguesa. 

- Promover a leitura e a literacia. Português – Marisa 
Pereira 
Edição Eletrónica 
– Catarina Silva 
Oficina Gráfica - Vitória 
Pires 
 

- Alunos dos 1º, 2º e 
3º anos 

EPT 5 de maio 

1, 3, e 7 Dia Mundial do Livro - Promover a leitura e a literacia;  
- Valorizar o hábito da leitura; 
 - Valorizar os textos literários como 
parte integrante da cultura; 
 - Reconhecer a importância da 
cultura como forma de aprender, de 
se informar e de se divertir. 

Português - Marisa 
Pereira 
Edição Eletrónica 
– Catarina Silva 
Oficina Gráfica - Vitória 
Pires 

- Alunos dos 1º, 2º e 
3º anos 

EPT 23 de abril 

3, 4, 8 e 10 Laboratório de comunicação 
e Marketing 

- Atualizar as redes da escola; 
- Rebranding do logótipo da EPT 
- Criação do Linkedin 

Edição Eletrónica 
– Catarina Silva, 
Revisão de conteúdos 
escritos e gráficos – 
Marisa Pereira e Vitória 
Pires 
 

- Alunos do 2ºA EPT Ao longo do 
ano letivo 

 


